
Parcours	Pédestre	Duathlon	+	Triathlon	

Départ	parcours	pédestre	+	natation	

																											Arrivée	

	

					

Parc	à	vélo	

Ravitaillement	

	

		Croix	rouge	

Inscriptions	+	podium	

Stop	&	Go	

	

Parcours	natation		

Boucle	de	1200m	

ARDRES	

DUATHLON		Distance	avant	vélo	:	1	boucle	de	2K550		

																																																															1	boucle	de	2K750																																										

																								Distance	après	vélo	:	1	boucle	de	2K550			

																																																															1	boucle	de	2K800																																																																	

TRIATHLON			Distance	Natation	avant	vélo	:	1200	m		

																								Distance	après	vélo	:	1	boucle	de	2K550			

																																																															1	boucle	de	2K800							

	

Parcours	Pédestre	

	Arrivée															

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


